
1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

***

Salade de pâtes 

tricolore ***

Chou râpé aux dés de 

fromage Potage de légumes- - - -

*** Blanc de volaille *** Bœuf aux oignons Marmite du pêcheur
- - -

***

Haricots verts 

persillés *** Carottes persillées Riz créole
- - - -

*** Camembert *** *** Tome noire
- - - -

***  Fruit *** Galette des rois Cléméntine
- - - Epiphanie -

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Betteraves râpées à 

l'Edam Bouillon vermicelle *** Semoule fantaisie Salade colorée- - - -

Petit salé Rôti de bœuf *** Poisson pané citron Spaghetti bolognaise
-

Lentilles au jus Petits pois paysanne *** Julienne de légumes ***
- - - -

*** Brie *** Mimolette ***
- - - -

Fromage frais sucré Kiwi *** Clémentine Yaourt aromatisé
- - - - -

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Menu d'Hiver - Menu d'Hiver - - -

Velouté de légumes Duo d'hiver *** Salade de blé Salade fromagère
- - - -

Filet de poisson à la 

normande Fricassée de volaille ***

Rôti de porc à la 

moutarde Steak haché grillé
- - - -

Riz pilaf

Gratin de choux 

fleurs *** Haricots beurre Pommes frites
- - - -

Gouda *** *** Gruyère ***
- - - -

Orange Gaufre au sucre *** Pomme Fromage blanc sucré
- - - - -

- - Bon appétit !

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité 

Dessert

Duo d'hiver : carotte et radis

SAINT EMILION

Entrée

Plat

principal

Produit

laitier

Semaine n° 3 - du 16 au 22 Janvier 2012

Accompagnement

Produit

laitier

Dessert

Accompagnement

Dessert

Plat

principal

Produit

laitier

Entrée

Semoule fantaisie : semoule, tomate, petit pois, raisin sec / Salade colorée : carotte, radis, chou rouge, oignon

Entrée

Plat

principal

Accompagnement

Semaine n° 1 - du 2 au 8 Janvier 2012

Semaine n° 2 - du 9 au 15 Janvier 2012



1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

 Crème de potiron Salade du chef *** Œuf dur mayonnaise Salade d'agrumes- - - -

Omelette aux p.de 

terre Poulet rôti ***

Filet de hoki sauce 

crustacés Cassoulet
- - -

Salade verte

Petits-pois à la 

française *** Brocolis Et sa garniture
- - - -

*** Emmental *** Pyrénées ***
- - - -

Yaourt nature sucré Kiwi *** Banane Flan vanille
- - - - -

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Potage de légumes 

mixés Quiche lorraine *** Salade Incas Salade mêlée- - - -

Emincé de volaille 

forestier Boeuf mode *** Palette provençale Brandade de poisson
- - -

Coquillettes Carottes  ***

Haricots verts 

persillés ***
- - - -

*** Saint Paulin *** Tome blanche ***
- - - -

Entremets au 

chocolat Clémentine ***

Crêpe de la 

Chandeleur Fromage frais sucré
- - - Chandeleur -

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- Produit Animation - - -

Salade du meunier

Carotte râpée 

vinaigrette *** Salade auvergnate Velouté de légumes
- - - -

Filet de dinde au jus

Sauté de porc au 

caramel *** Rôti de bœuf 

Macaroni crème aux 

deux poissons
- - -

Etuvée de légumes Riz blanc *** Choux fleurs gratinés ***
- - - -

*** Mimolette *** *** Camembert
- - - -

Kiwi Cocktail de fruits *** Yaourt aromatisé Clémentine
- - - - -

- - Bon appétit !

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité 

Accompagnement

 Salade Incas : riz, carotte, maïs / Salade mêlée : maïs, salade, croûton

Entrée

Produit

laitier

Dessert

Salade du meunier : blé, tomate, maïs, dés de fromage, basilic / Salade auvergnate : chou blanc, emmental, oignon, persil

SAINT EMILION

Dessert

Plat

principal

Entrée

Dessert

Sallade du chef : riz, tomate, dés de jambon, œuf dur / Salade d'agrumes : salade, pomelos, mandarine

Produit

laitier

Entrée

Plat

principal

Plat

principal

Accompagnement

Semaine n° 4 - du 23 au 29 Janvier 2012

Semaine n° 5 - du 30 Janvier au 5 Février 2012

Semaine n° 6 - du 6 au 12 Février 2012

Accompagnement

Produit

laitier



1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

- - - - - -

Carottes râpées 

vinaigrette Taboulé *** Potage de légumes ***- - - -

Chipolatas Goulash de bœuf ***

Filet de poisson au 

citron Hachis parmentier
- - -

Lentilles 

Haricots verts 

persillés ***

Riz aux petits 

légumes Salade verte
- - - -

*** Tome grise *** Edam Coulommiers
- - - -

Fromage frais sucré Banane *** Clémentine Fruits au sirop
- - - - -

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

-
Mardi Gras

- - -

*** *** *** *** ***

*** *** *** *** ***

*** *** *** *** ***

*** *** *** *** ***

*** *** *** *** ***
- - - - -

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

- - - - -

*** *** *** *** ***

*** *** *** *** ***

*** *** *** *** ***

*** *** *** *** ***

*** *** *** *** ***
- - - -

- - Bon appétit !

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité 

Entrée

Dessert

Entrée

Produit

laitier

Semaine n° 8 - du 20 au 26 Février 2012 - VACANCES

Dessert

SAINT EMILION

Semaine n° 7 - du 13 au 19 Février 2012

Produit

laitier

Dessert

Accompagnement

Plat

principal

Produit

laitier

Plat

principal

Entrée

Plat

principal

Accompagnement

Accompagnement

Semaine n° 9 - du 27 Février au 4 Mars 2012 - VACANCES



NOM DU SITE

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Velouté de légumes Pizza *** Betterave vinaigrette

Salade verte à 

l'emmental

Filet de dinde rôti

Sauté de bœuf au 

paprika *** Rôti de porc au jus Brandade de poisson

Farfalles Haricots beurre ***

Petits-pois à la 

française ***

Tome grise *** *** Mimolette ***

Compote Kiwi *** Orange Entremets
- - - - -

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Salade de riz

Carottes râpées 

vinaigrette ***

Salade mêlée aux dés 

de fromage Pâté de campagne- - - -

Cuisse de poulet aux 

épices Tartiflette *** Rôti de bœuf

Blanquette de 

poisson
- - -

Gratin de choux 

fleurs *** *** Printanière Penne regate
- - - -

Camembert *** *** *** Pyrénées
- - - -

Pomme Ananas au sirop *** Fromage blanc sucré Orange
- - Pâtisserie Maison -

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Produit Animation - - - - -

Betterave râpée 

ciboulette Salade de p.de terre *** Taboulé à la menthe Salade colorée
- - - -

Rôti de porc au jus Sauté de bœuf *** Poisson pané citron Steak haché grillé
- - - -

Haricots blancs 

cuisinés Carottes  *** Brocolis Pâtes au beurre
- - - -

*** Coulommiers *** Edam ***
- - - -

Liégeois vanille Fruit *** Banane Yaourt nature sucré
- Pâtisserie Maison - - -

- - Bon appétit !

Entrée

Plat

principal

Salade mêlée : salade, maïs, croûtons, dés de fromage

Semaine n° 12 - du 19 au 25 Mars 2012

Salade colorée: Carottes, radis, chou rouge

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité 

SAINT EMILION

Produit

laitier

Accompagnement

Semaine n° 10 - du 5 au 11 Mars 2012

Salade pastourelle : pâtes, tomate, poivron vert / Salade comtesse : salade, tomate, raisin

Accompagnement

Semaine n° 11 - du 12 au 18 Mars 2012

Dessert

Produit

laitier

Plat

principal

Entrée

Dessert

Entrée

Produit

laitier

Accompagnement

Dessert

Plat

principal



1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Macédoine de 

légumes mayonnaise Salade fantaisie *** Salade de blé Salade mêlée

Filet de poisson à la 

normande

Emincé de volaille au 

curry ***

Mijoté de porc à 

l'orange Rôti de bœuf

Riz créole Haricots plats *** Poêlée de légumes Pommes frites

Tome blanche *** *** Saint Paulin ***

Fruit de saison Eclair au chocolat *** Pomme

Fromage frais aux 

fruits
- Pâtisserie Maison - - -

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Pâté de foie 

cornichon

Betterave à 

l'emmental *** Tomate vinaigrette

Carotes râpées 

vinaigrette 

Tortilla aux p.de 

terre

Blanc de volaille à la 

crème *** Rôti de bœuf

Filet de poisson à 

l'oseille

Salade verte Petits pois fermière *** Choux de Bruxelles Riz pilaf

Fromage blanc *** *** Tome noire ***

Kiwi Orange *** Gâteau de Pâques Entremets chocolat
- Pâques

1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Feuilleté au fromage *** Salade italienne

Salade mimosa et 

fromage

Lundi de Pâques Jambon blanc ***

Poulet rôti aux 

herbes

Parmentier de 

poisson

Duo de haricots *** Carottes persillées ***

*** *** Camembert ***

Pomme *** Salade de fruits Yaourt sucré
-

- - Bon appétit !

Plat

principal

Semaine n° 15 - du 9 au 15 Avril 2012

Salade italienne : pâte, tomate, olive noire, poivron vert, basilic / Salade mimosa : tomate, salade, œuf dur

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité 

Accompagnement

Produit

laitier

Dessert

Accompagnement

SAINT EMILION

Entrée

Plat

principal

Semaine n° 13 - du 26 Mars au 1er Avril 2012

Salade fantaisie : céleri rave, ananas, pomme, dés de fromage / Salade mêlée : maïs, salade, croûton

Entrée

Plat

principal

Accompagnement

Semaine n° 14 - du 2 au 8 Avril 2012

Entrée

Dessert

Produit

laitier

Produit

laitier

Dessert


