/ Ecole Ellie Janaillaic St Emilion
Convivio Semaine du 01/09 au 07/09

HORS D'CEUVRE Pastéque Melon Tomates vinaigrette Concombres a la créme

PLATS CHAUDS Nuggets de volaille Poisson meuniere chipolatats Tortellini ricotta -épinard m
ET GARNITURES Frites Ratatouille Petits pois Pates
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Yaourt Fromage Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais Tarte aux pommes Créme aux oeufs Fruit frais Aﬁ
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A M

viandes et abats : variables selon les
Plat Végétarien AB" Produit Bio approvisionnements)_ B k‘

Produit SIQO Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

(AOP, AOC, MSC, BBC, . .
ASC, ...) www.clicetmiam.fr

Recette du mois

*+EQEe

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



P
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 08/09 au 14/09

Tomates et pasteque
vinaigrette

P&té & Cornichon

Melon Salade de blle BIO AE.
composée

Blanquette de poisson

Riz Bio

\|

AB

Escalope de dinde panée

Haricots verts

R6ti de porc miel -
P Omelette au fromage m

moutarde
Gratin de courgettes Bio et o
fota AB Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage blanc - Tuiles aux
amandes

Fruit frais

. Entremet vanill lai
Brownie tre etB?O e au lait AE.

Les viandes entiéres de porc, boeuf,

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I I volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre

viandes et abats : variables selon les

(L TC&MIAM

Recette du mois

m Plat Végétarien AE' Produit Bio approvisionnements). = k’

., Produit SIQO Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
AOP, AOC, MSC, BBC, O . .
,(L\sc ) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



P
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 15/09 au 21/09

Carottes rapées - mais

Concombre d'été

Melon

CEuf Mimosa

Dos de lieu au citron

Boulgour BIO aux petits L
légumes AB

Paupiette de veau

Petits pois cuisinés

Filet de dinde

Poireaux a la créme

Nuggets végétarien

Pommes de terre sautées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Glace

Gateau aux pommes

Fruits frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

Produit SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC,
ASC, ...)

Recette du mois

*+EQEe

AB"' Produit Bio
Produits locaux
0

Les viandes entiéres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% frangaises (autre
viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




P
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

PRODUIT LAITIER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

Produit SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC,
ASC, ...)

Recette du mois

*+EQEe

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 22/09 au 28/09

tatin d'aubergine et chévre

Salade mimosas

Salade de tomates

Salade de lentilles

Gratin de pommes de terre
BIO et carottes BIO

Salade verte

Y B

AR ®

Emincé de dinde a la
Normande (creme &
champignons)
Gratin de brocolis,
romanesco et chou-fleur

Poisson du jour sauce
Beurre Blanc

Courgettes sautées BIO

Tajine de boulettes
d'agneau aux pruneaux et
abricots secs

Semoule BIO

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Compote

Fruit frais

Gateau a l'ananas

Fruit frais

AB"' Produit Bio
Produits locaux
(8}

Les viandes entiéres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre
viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




P
Convivio)

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

Produit SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC,
ASC, ...)

Recette du mois

*+EQEe

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 29/09 au 05/10

Menu a théme Région

. . n L .
Radis et beurre salé Salade de pates BIO A8 Betteraves Occitanie: Salade verte
composée
Saucisse grillée Poisson pané Pizza végé m Cassoulet

Lentilles BIO

Epinards a la creme

Haricots plats

(Haricots blancs)

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert café ou
chocolat

Fruit frais

Fruit frais

Croustade aux pommes

A Produit Bio
AB

Produits locaux
0

Les viandes entiéres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements).

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




