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Le chou fleur vient du Proche-Orient. Les grecs etles Z - .y {&“ “3[01
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popularise en France, qui est devenu le 3° pays e,
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producteur d'Europe, surtout en Bretagne. On le : L 7
connait blanc, mais il peut aussi étre violet, orange ou S DU MOIS DE %J /
vert. C'est un légume d'hiver plein en vitamines et
fibres, que l'on peut cuisiner de multiples fagons, cru
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Bon appétit !
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Rosette Potage de légumes Betteraves rapées Potage Saint Germain
Ro6ti de veau au jusVBF Tajine de volaille Tarte au fromage Merlu sauce Nantua
Semaine du 01 . . .
au 05.02 Carottes bio Boulgour Salade de saison Gratin de chou fleur
Fromage yaourt au lait entier . Laitage . Fromage
Liégeois vanille Banane chocolat Crépe de la Chandeleur Fruit frais de saison
Salade endives mais Tomate vermicelle Céleri mayonnaise Potage Dubarry
Steak haché Haut de cuisse de poulet Gratin de pommes de terre Marmite de la mer
Semaine du 22
au 26.02 Petits pois a la Francaise Gratin de poireaux Salade de saison Riz
Fromage . Yaourt Bio . Camembert bio . Yaourt local
Créme dessert Tarte aux pommes panna cotta fruits rouges Fruit frais de saison
ricpailativili
Produit Bio . Repas Végétarien maison a . Produit de saison . Produit local .



